
Almás-Fahéjas
Kókusz-
mandula

Étcsokoládé-
törökmogyoró

Meggy-málna Apple Pie Summer Fruit Berry delight Chocolate lover
Veryberry 

Ribizlis
Girlpower 

Málnás
Chocolate 

Csokis
Cinnamon 

Fahéjas
Cocoa Kakaós

Coconut 
Kókuszos

Poppy Almás-
mákos

Pretty Fűszeres Pekándiós Granella Kakaós Cocoberry Berry mix
Proteinkása 

Lemon
Csokivarázs Coco Loco Apple Pie Málna Chia Eper kakaó Choco Coco

 energia kcal/100g 421             455         415                 416         529           372            470          491          373         350         378         354         355         379         391         376            497           463         496         481         364         381         328         445         391         396         396         448         
 energia kcal/1 adag 232             250         228                 229         317           223            282          295          239         224         242         227         227         243         250         241            249           232         248         241         182         191         164         223         196         198         198         224         

 protein g/100g 8                 9              21                   8              11              11               10             10            11           9              11           10           11           10           11           11              11             11           12           10           11           19           10           10           11           11           11           9              
 cukrok g/100g 24               15           14                   20           22              20               22             23            14           20           14           15           15           16           15           9                16             17           15           20           17           14           13           17           20           17           17           20           

 rost g/100g 10               11           9                      11           7                8                 8               8              10           10           9              9              10           10           11           9                8                8              8              8              10           11           8              11           9              9              8              9              
hozzáadott cukormentes                            

édesítőszer / cukor forrás stevia stevia eritrit, stevia stevia almacukor almacukor almacukor almacukor, 
cukor

  eritrit     eritrit
bio agávé 

szirup, 
juharszirup

bio agávé 
szirup, 
nyers 

nádcukor

bio agávé 
szirup

bio agávé 
szirup

  
nyers 

nádcukor
  

nyers 
nádcukor

gluténmentes                            

laktózmentes                            

vegán                            

javasolt 1 adag mennyisége (g) 55 55 55 55 60 60 60 60 64 64 64 64 64 64 64 64 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

adag /kiszerelés 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 8 8 8 8 6 6 6
Egy reggeli (adag) ára (Ft) 298             298 318 318 394           394 394 394 318         318 318 278 278 278 298         298 338           338         338         338         236         236         236         236         236         282         282         282         

Gabijó granola Mendula granola Viblance granola Viblance zabkása Viblance müzliHester's Life granola Hester's Life zabkása


	összehasonlító táblázat

